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Στην Astellas κάθε μέρα δεσμευ-
όμαστε να προσεγγίσουμε ακόμη 
περισσότερο τις ανεκπλήρωτες 
ιατρικές ανάγκες των ασθενών, 
βασιζόμενοι στην εμπειρία μας 
στους θεραπευτικούς τομείς της 
ογκολογίας, της ουρολογίας και 
της μεταμόσχευσης.

Ακολουθούμε την επιστήμη 
και εφαρμόζουμε πρωτοποριακές  
έρευνες σε περαιτέρω τομείς  
θεραπείας, όπως οι νευροεπιστήμες, 
η οφθαλμολογία, η νεφρολογία,  
η γυναικολογική υγεία, η ανοσολογία  
και οι μυϊκές παθήσεις.

Συνεχίζουμε με αφοσίωση  
την αποστολή μας, να μετατρέψουμε 
την καινοτομία σε αξία για τους 
ασθενείς μας.

astellas.com/gr

Η κάθε μας μέρα, 
εστιάζει στο να 

Aλλάζουμε 
το Αύριο.

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Σάββατο 12 
Νοεμβρίου 2022

Πνευματικό Κέντρο Δήμου 
Ιωαννίνων, Αίθουσα «Δ. Χατζής»

Επιστημονική Ενημερωτική 
Εκδήλωση για το Κοινό και  

τους Επαγγελματίες Υγείας

Υπό την αιγίδα  
του Δήμου  
Ιωαννίνων

Ελληνική Ουρολογική Εταιρεία
Τμήμα Ουροδυναμικής, Νευροουρολογίας  

και Γυναικολογικής Ουρολογίας

πρόγραμμα πρόγραμμα 
Στην Επιστημονική Εκδήλωση 
χορηγούνται 5 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.



Και η Ακράτεια θέλει  
τον “υδραυλικό” της!

Η ακράτεια ούρων, δηλαδή η απώλεια ούρων χωρίς τη θέλησή μας, είναι συχνό πρόβλημα 
και μπορεί να παρατηρηθεί σε διάφορες καθημερινές καταστάσεις, όπως κατά τον έντονο 
βήχα, φτάρνισμα ή γέλιο, το σήκωμα βάρους, το τρέξιμο ή το γρήγορο περπάτημα, αλλά και 

στη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Συχνά όμως εκδηλώνεται σαν συνέπεια μια ξαφνικής, επείγουσας 
ανάγκης προς ούρηση. Σχεδόν 1 στις 8 γυναίκες και 1 στους 20 άνδρες υποφέρουν από κάποιας 
μορφής ακράτεια, η έκταση και η σοβαρότητα της οποίας αυξάνεται με την ηλικία. Ωστόσο, η 
πλειοψηφία αυτών μαθαίνουν να ζουν με το πρόβλημα, καλύπτοντας το συχνά πίσω από την χρήση 
σερβιέτας ή πάνας ακράτειας και περιορίζοντας τις κοινωνικές και σωματικές τους δραστηριότητες, 
καταλήγοντας συχνά να ζουν σε αποξένωση, με συνοδό κατάθλιψη και αυξημένο στρες.

Σήμερα υπάρχουν αποτελεσματικά φάρμακα και χειρουργικές μέθοδοι, που δίνουν λύση στο 
πρόβλημα της ακράτειας ούρων. Επιπλέον, έχουν αναπτυχθεί εξειδικευμένα ιατρεία σε Νοσοκομεία 
της χώρας στα οποία μπορούν οι ασθενείς να απευθυνθούν, να συζητήσουν και να εξεταστούν για το 
πρόβλημά τους από Ειδικούς Ουρολόγους. Δυστυχώς η ακράτεια παραμένει σε μεγάλο βαθμό θέμα 
ταμπού ή υποβιβάζεται σε ήσσονος σημασίας πρόβλημα, με αποτέλεσμα λιγότερο από τους μισούς 
πάσχοντες να επισκεφτούν κάποιο γιατρό για το πρόβλημα τους, συχνά έχοντας αμφιβολίες για τη 
δυνατότητα επιτυχούς αντιμετώπισης αυτού.

Το τμήμα Ουροδυναμικής, Νευροουρολογίας και Γυναικολογικής Ουρολογίας (ΟΝΟΓΟ) της 
Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας (Ε.Ο.Ε), επιδιώκει με την επιστημονική αυτή εκδήλωση, να 
ενημερώσει τους επαγγελματίες υγείας που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον και αντιμετωπίζουν άτομα 
με την διαταραχή αυτή, σχετικά με τις παραμέτρους της εν λόγω κατάστασης, καθώς και να δώσει 
στους πάσχοντες και το οικείο τους περιβάλλον, τις απαραίτητες βασικές γνώσεις προκειμένου να 
αποκτήσουν την εμπιστοσύνη στις δομές υγείας, που θα τους επιτρέψει να αναζητήσουν βοήθεια και 
να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής τους.

Με φιλικούς χαιρετισμούς
Α. Αποστολίδης

επιστημονικό πρόγραμμα
ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
10:00-12:00 ΕΙΣΗΓΉΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΙΑΤΡΟΎΣ

�Προεδρείο: 
Σοφικίτης Νικόλαος  
Καθηγητής Ουρολογίας - Δ/ντής Ουρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
�Τσίμαρης Ιωάννης  
Δ/ντής ΕΣΥ Ουρολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”

10:00-10:30 Φυσιολογία της ούρησης. Ορισμοί και αιτιολογία της ακράτειας ούρωνΦυσιολογία της ούρησης. Ορισμοί και αιτιολογία της ακράτειας ούρων  
�Σαμαρίνας Μιχαήλ  
Επιμελητής Β’ Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λάρισας

10:30-11:00 �Βασικές αρχές αντιμετώπισης της ακράτειας ούρων. Πότε Βασικές αρχές αντιμετώπισης της ακράτειας ούρων. Πότε 
παραπέμπουμε σε ειδικό; παραπέμπουμε σε ειδικό; 
Θωμάς Χαράλαμπος  
Επιμελητής Β’ Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου

11:00-11:40 Παρουσίαση κλινικών περιστατικώνΠαρουσίαση κλινικών περιστατικών

›  �Άντρας με ακράτεια ούρων  
Σακαλής Βασίλειος  
Επιμελητής Α’ Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. “Άγιος Παύλος”

›  �Γυναίκα με ακράτεια ούρων  
Αποστολίδης Απόστολος  
Καθηγητής Ουρολογίας-Νευροουρολογίας Α.Π.Θ.

11:40-12:00 ΣυζήτησηΣυζήτηση

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝH ΣΥΝΕΔΡΙA
17:00-19:00 ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΟΙΝΌ

�Προεδρείο: 
Μερτζιώτης Νικόλαος  
Διευθυντής Κλινικής Επανορθωτικής και Χειρουργικής Ουρολογίας,  
Metropolitan General

17:00-17:15 �Γιατρέ, γιατί έχω ακράτεια ούρων; Τι μπορώ να κάνω;Γιατρέ, γιατί έχω ακράτεια ούρων; Τι μπορώ να κάνω;

�Γιαννίτσας Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

17:15-19:00 Διαδραστική Συζήτηση με το κοινόΔιαδραστική Συζήτηση με το κοινό

ΟΡΓΑΝΩΣΗΟΡΓΑΝΩΣΗ EΛΛΗΝΙΚΗ 
ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΤΜΉΜΑ ΟΥΡΟΔΥΝΑΜΙΚΉΣ, 
ΝΕΥΡΟΟΥΡΟΛΟΓΊΑΣ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉΣ ΟΥΡΟΛΟΓΊΑΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
Ο.ΝΟ.Γ.ΟΟ.ΝΟ.Γ.Ο

ΜΕΓΑΛΟΙ XOΡΗΓΟΙΜΕΓΑΛΟΙ XOΡΗΓΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

Πρόεδρο ς : Απόστολος Αποστολίδης
Α ντ ιπρό εδρο ς : Μιχαήλ Σαμαρίνας
Γραμμα τ έα ς : Χαράλαμπος Θωμάς
Μέλη :  �Κωνσταντίνος Γιαννίτσας, Ιωάννης K. Γκιάλας 

Νικόλαος Μερτζιώτης, Βασίλειος Σακαλής

δίπλα στον άνθρωπο


