Lofric

OAHTIEZ TIA TYNAIKEXZ

1. MA\Ovete Ta Xépla 0ag MPOCEKTIKA € CATTOUVIL Kal
vepd. Kapd @opd, umopei va oag meL o ylatpog
0ag va TPooTTaBroETe va OUPAOETE OV 0O TPV
ekteNéoete Tov KaBapd AlaAeimovta KaBetnplaopo.

2. Evepyomoliote tnv uSpd@PIAn em@dvela Tou Kabetrpa
MeE To S1dAupa TTou PPIOKETAL EVTOC TNG CUOKEVAGIAS
N yepifovtag Tn ouokevaoia pe kaBapod vepo n
UOLoONOYIKO 0pO €dv XpnolpoToleite Tov amo Lofric.

3. Nepévete yia 30 SeutepdAermta (v XpetddeTal,
e€aptatal amo tov turo Lofric Tou xpnolpomnoleite) mpv
Byalete Tov KaBeTrpa amod Tn cuokevaoia Tou. EkteNéote
Tov Kabetnplaopo 6o To SuvaTov YpnyopoTePa.

Bpeite wa Béon mou va sivai mo dvetn. Katd tnv
niepiodo TG ekmaideuonc eival onuavTiké va Bpeite
auTr ou oag BoAevel TeploodTepo. Mmopeite va
KaBioETE OTNV TOVAAETA, OTNV AKPN TOU
KpeRatiov r oto apagidlo. Impwéte ™
AekAvn oag 600 €ival EPIKTO UMPOOTA
yla va BAEmeTe KOAUTEPQ.

upPBouAn! Ztnv apyri umopeiva
SteukoAUvel évag kaBpéptnc yia va Ppeite
T0 dvoiyua ¢ oupriBpac. ‘Otav udbete
va 1o fpiokete uévn oag, 6a oag dwoel
UEYaAUTEPN eXeuBepia ueAdovTika.

5. Me 10 éva Xépl 00¢ KpatroTe Tov kabetrpa. Avoite
Ta XeiAn Tou atdoiou pe t BonrBeta Tou Seiktn Kat
ToU Héoou SAKTUAOU TOU AANOU 0ag XEPLOU Kal
ueta tpapnréte ehagpd mpo¢ ta mavw. Etol Ba Seite
kaBapd To dvolyua tng ouprBpac.
2uuBouAi! Mnv avnouxrioete av Sev umopéoete va

Bpeite Tv ovpriBpa tnv mpwtn popd. lNpoomabriote va ~

XaAQPWOETE Kal TTEPIUEVETE Alyo.

6. Me 1o d\\o 0ag Xépl E10AYETE apyd ToV KaBeTrpa
oTnV oupodOXo KUOTN.
BeBaiwbeite 611 Ta 0Vpa adeldlouv 0TNV TOVAAETA N
O€ OUPOCUNNEKTN.

7. 'Otav apyxioel n por} Twv oUpwV, ELCAYETE TOV
KaBetripa 1 pe 2 ekatootd Babutepa WOoTe va
e€ao@alioeTe OTL Kal Ol 2 OTIEC TOU KABEeTrpa gival
péoa atnv oupoddxo KUoTtn. Twpa Sev xpetaletal va
KPaTate Ao Ta XeiAn Tou aidoiou.

8. Otav otapatioel N por Twv oVPWVY, UMOPE( va
onuaivel 6Tt ol oméC Tou Kabetripa gival mavw amd To
EMiMed0 TWV OVPWV TNG KUOTNG.
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lMNa va e€ac@alioete TV mANen /o
KEVWOT TNG APaAIPECTE TOV
KaBeTripa apyd kat oTadlakd Kat
o€ mepintwaon mou cuveyi(ouv va
Byaivouv oUpa mepiuéveTe péXPL
va adeldoel EVTEAWC.

SuuBouAn! Mepikéc popéc

N

gival EUKOAGTEPO va KpaTdTe
ToV KaBeTripa 6mw¢ 10 0TUAS, QUTO UITOPE( va KAVEL
EUKOAOTEPN TNV eloaywyn). Otav apxioel n por Twv
oUpwV KpQaTtrioTe 600 1Mo 0Tabepd Ummopeite Tov
kaBetripa yiati umopei va kpatrioet Alya Aerrta n
Siadikacia kévwong TnNe KUoTNG oac.

9. MOAAIC n kKOoTN adeldoel agalpéoTe Tov KABeTrpa Ye
NTILEC KIVIOELG.
JuuBouAi! Miéote To xpwuatioTd dkpo Tou Kabstripa
(WOTE Ol TEAEUTAIEC OTAYOVEC OUPWV Va TAPAUEVOUY
otov kabetrjpa.

10. OMokAnpwoTe tn Stadikacia mMAévovtag ava ta

XEpLa 0ag.

Aev emtpénetal va TomoBeteite Tov LoFric® mpiv amé tn xprion Tou, mavw o€ XapTi 1} Upaoua
ylaTi Ta UAIKA auTd amoppo@oulv To VEPO TToU BPIioKeTal OTNV eEWTEPIKI TOU EM@PAVELQ.
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