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  5.	 Με το ένα χέρι σας κρατήστε τον καθετήρα. Ανοίξτε 
τα χείλη του αιδοίου με τη βοήθεια του δείκτη και 
του μέσου δακτύλου του άλλου σας χεριού και 
μετά τραβήξτε ελαφρά προς τα πάνω. Έτσι θα δείτε 
καθαρά το άνοιγμα της ουρήθρας. 

	 Συμβουλή! Μην ανησυχήσετε αν δεν μπορέσετε να 
βρείτε την ουρήθρα την πρώτη φορά. Προσπαθήστε να 
χαλαρώσετε και περιμένετε λίγο.  

  6.	 Με το άλλο σας χέρι εισάγετε αργά τον καθετήρα 
στην ουροδόχο κύστη.

 	 Βεβαιωθείτε ότι τα ούρα αδειάζουν στην τουαλέτα ή 
σε ουροσυλλέκτη.

  7.	 Όταν αρχίσει η ροή των ούρων, εισάγετε τον 
καθετήρα 1 με 2 εκατοστά βαθύτερα ώστε να 
εξασφαλίσετε ότι και οι 2 οπές του καθετήρα είναι 
μέσα στην ουροδόχο κύστη. Τώρα δεν χρειάζεται να 
κρατάτε άλλο τα χείλη του αιδοίου. 

  8.	 Όταν σταματήσει η ροή των ούρων,  μπορεί να 
σημαίνει ότι οι οπές του καθετήρα είναι πάνω από το 
επίπεδο των ούρων της κύστης.  
Για να εξασφαλίσετε την πλήρη 
κένωσή της αφαιρέστε τον 
καθετήρα αργά και σταδιακά και 
σε περίπτωση που συνεχίζουν να 
βγαίνουν ούρα  περιμένετε μέχρι 
να αδειάσει εντελώς. 

	 Συμβουλή! Μερικές φορές 
είναι ευκολότερο να κρατάτε 
τον καθετήρα όπως το στυλό, αυτό μπορεί να κάνει 
ευκολότερη την εισαγωγή. Όταν αρχίσει η ροή των 
ούρων κρατήστε όσο πιο σταθερά μπορείτε τον 
καθετήρα γιατί μπορεί να κρατήσει λίγα λεπτά η 
διαδικασία κένωσης της κύστης σας.

  9.	 Μόλις η κύστη αδειάσει αφαιρέστε τον καθετήρα με 
ήπιες κινήσεις. 
Συμβουλή! Πιέστε το χρωματιστό άκρο του καθετήρα 
ώστε οι τελευταίες σταγόνες ούρων να παραμείνουν 
στον καθετήρα.

10.	 Ολοκληρώστε τη διαδικασία πλένοντας ξανά τα 
χέρια σας.

Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Γ Ι Α  Γ Υ Ν Α Ι Κ Ε Σ

Δεν επιτρέπεται να τοποθετείτε τον LoFric® πριν από τη χρήση του, πάνω σε χαρτί ή ύφασμα 
γιατί τα υλικά αυτά απορροφούν το νερό που βρίσκεται στην εξωτερική του επιφάνεια.

1.	 Πλύνετε τα χέρια σας προσεκτικά με σαπούνι και 
νερό. Καμιά φορά, μπορεί να σας πει ο γιατρός 
σας να προσπαθήσετε να ουρήσετε μόνη σας πριν 
εκτελέσετε τον Καθαρό Διαλείποντα Καθετηριασμό.  

2.	 Ενεργοποιήστε την υδρόφιλη επιφάνεια του καθετήρα 
με το διάλυμα που βρίσκεται εντός της συσκευασίας 
ή γεμίζοντας τη συσκευασία με καθαρό νερό ή 
φυσιολογικό ορό εάν χρησιμοποιείτε τον απλό Lofric. 

3.	 Περιμένετε  για 30 δευτερόλεπτα (εάν χρειάζεται, 
εξαρτάται από τον τύπο Lofric που χρησιμοποιείτε) πριν 
βγάλετε τον καθετήρα από τη συσκευασία του. Εκτελέστε 
τον καθετηριασμό όσο το δυνατόν γρηγορότερα. 

4.	 Βρείτε μια θέση που να είναι πιο άνετη. Κατά την 
περίοδο της εκπαίδευσης είναι σημαντικό να βρείτε 
αυτή που σας βολεύει περισσότερο. Μπορείτε να 
καθίσετε στην τουαλέτα, στην άκρη του 
κρεβατιού ή στο αμαξίδιο. Σπρώξτε τη 
λεκάνη σας όσο είναι εφικτό μπροστά 
για να βλέπετε καλύτερα.  

	  Συμβουλή! Στην αρχή μπορεί να 
διευκολύνει ένας καθρέφτης για να βρείτε 
το άνοιγμα της ουρήθρας.  Όταν μάθετε 
να το βρίσκετε μόνη σας, θα σας δώσει 
μεγαλύτερη ελευθερία μελλοντικά.
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