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Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Γ Ι Α  Α Ν Τ Ρ Ε Σ

Δεν επιτρέπεται να τοποθετείτε τον LoFric® πριν από τη χρήση του, πάνω σε χαρτί ή ύφασμα γιατί τα 
υλικά αυτά απορροφούν το νερό που βρίσκεται στην εξωτερική του επιφάνεια.

1.	 Πλύνετε τα χέρια σας προσεκτικά µε σαπούνι 
και νερό. Καµιά φορά, µπορεί να σας πει ο 
γιατρός σας να προσπαθήσετε να ουρήσετε 
µόνος σας πριν εκτελέσετε τον Καθαρό 
∆ιαλείποντα Καθετηριασµό.

2.	 Ενεργοποιήστε την υδρόφιλη επιφάνεια του 
καθετήρα µε το διάλυµα που βρίσκεται εντός 
της συσκευασίας ή γεµίζοντας τη συσκευασία 
µε καθαρό νερό ή φυσιολογικό ορό εάν 
χρησιµοποιείτε τον απλό Lofric.

3.	 Περιµένετε για 30 δευτερόλεπτα (εάν 
χρειάζεται, εξαρτάται από τον τύπο Lofric που 
χρησιµοποιείτε) πριν βγάλετε τον καθετήρα 
από τη συσκευασία του. Εκτελέστε τον 
καθετηριασµό όσο το δυνατόν γρηγορότερα. 

4.	 Επιλέξτε µια θέση που να είναι πιο άνετη για να 
κάνετε τον καθετηριασµό.

  5.	 Τραβήξτε πίσω την ακροποσθία (εάν έχετε). Κρατήστε 
το πέος σας ανασηκωµένο προς τα πάνω, προς το 
στοµάχι σας. Σ’ αυτή τη θέση η ουρήθρα αποκτά το 
σχήµα U, πράγµα που διευκολύνει την εισαγωγή του 
καθετήρα στην κύστη σας.

	 Συμβουλή! Μην πιέζετε πολύ δυνατά το πέος σας γιατί 
αυτό μπορεί να κλείσει το άνοιγμα της ουρήθρας.  

  6.	 Εισάγετε τον καθετήρα αργά και απαλά από το άκρο 
της ουρήθρας έως ότου ο καθετήρας φτάσει στην 
ουροδόχο κύστη και αρχίσει η ροή των ούρων.  
Συμβουλή! Εάν βρείτε δυσκολία κατά την είσοδο του 
καθετήρα βήξτε μερικές φορές.

  7.	 Κατεβάστε ξανά το πέος σας προς τα κάτω. 
Βεβαιωθείτε ότι τα ούρα αδειάζουν στην τουαλέτα ή 
σε ουροσυλλέκτη. 
Συμβουλή! Όταν αρχίσει η ροή των ούρων κρατήστε 
όσο πιο σταθερά μπορείτε τον καθετήρα γιατί μπορεί να 
κρατήσει λίγα λεπτά η διαδικασία κένωσης της κύστης 
σας . 

  8.	 Αδειάστε τηv κύστη σας τελείως. 
Αποφύγετε τις ουρολοιµώξεις 
µε το να αδειάζετε κάθε φορά 
πλήρως την ουροδόχο κύστη. 
Όταν σταµατήσει η ροή των 
ούρων,  µπορεί να σηµαίνει ότι 
οι οπές του καθετήρα είναι πάνω 
από το επίπεδο των ούρων της 
κύστης.  Για να εξασφαλίσετε 
την πλήρη κένωσή της αφαιρέστε τον καθετήρα αργά 
και σταδιακά και σε περίπτωση που συνεχίζουν να 
βγαίνουν ούρα  περιµένετε µέχρι να αδειάσει εντελώς.

  9.	 Όταν σταµατήσει η ροή των ούρων, ανασηκώστε 
το πέος προς το στοµάχι σας και βγάλτε αργά τον 
καθετήρα.   
Συμβουλή! Πιέστε το χρωματιστό άκρο του καθετήρα 
ώστε οι τελευταίες σταγόνες ούρων να παραμείνουν 
στον καθετήρα. 

10.	 Ολοκληρώστε τη διαδικασία πλένοντας ξανά τα  
χέρια σας.
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