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  5.	 Με το ένα χέρι σου κράτησε τον καθετήρα. Άνοιξε τα 
χείλη του αιδοίου µε τη βοήθεια του δείκτη και του µέσου 
δακτύλου του άλλου χεριού σου και µετά τράβηξε ελαφρά 
προς τα πάνω. Έτσι θα δεις καθαρά το άνοιγµα της 
ουρήθρας. 
Συμβουλή! Μην ανησυχήσεις αν δεν μπορέσεις να βρεις την 
ουρήθρα την πρώτη φορά. Προσπάθησε να χαλαρώσεις, 
πάρε μια αναπνοή και περίμενε λίγο. 

  6.	 Με το άλλο σου χέρι βάλε αργά τον καθετήρα στην 
ουροδόχο κύστη.

 	 Βεβαιώσου ότι τα ούρα αδειάζουν στην τουαλέτα ή σε 
ουροσυλλέκτη.

  7.	 Όταν αρχίσει η ροή των ούρων βάλε τον καθετήρα 1 µε 
2 εκατοστά βαθύτερα ώστε να εξασφαλίσεις ότι και οι 
2 οπές του καθετήρα είναι µέσα στην ουροδόχο κύστη. 
Τώρα δεν χρειάζεται να κρατάς άλλο τα χείλη του αιδοίου. 

  8.	 Για να είσαι σίγουρη ότι η κύστη σου άδειασε τελείως, 
όταν σταµατήσουν να βγαίνουν ούρα αφαίρεσε σιγά – 
σιγά τον καθετήρα.  
Συμβουλή! Μερικές φορές είναι 
ευκολότερο να κρατήσεις τον καθετήρα 
όπως το στυλό, αυτό μπορεί να κάνει 
ευκολότερη την εισαγωγή. Όταν αρχίσει 
η ροή των ούρων κράτησε  όσο πιο 
σταθερά μπορείς τον καθετήρα γιατί 
μπορεί να κρατήσει λίγα λεπτά η 
διαδικασία κένωσης της κύστης σου.  

  9.	 Μόλις η κύστη αδειάσει αφαίρεσε τον καθετήρα µε  
ήπιες κινήσεις.

	 Συμβουλή! Πίεσε το χρωματιστό άκρο του καθετήρα ώστε  
οι τελευταίες σταγόνες ούρων να παραμείνουν στον 
καθετήρα.

10.	 Όταν τελειώσεις πλύνε ξανά τα χέρια σου.

Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Γ Ι Α  ΚΟ Ρ Ι Τ Σ Ι Α

Δεν επιτρέπεται να τοποθετήσεις τον LoFric® πριν από τη χρήση 
του, πάνω σε χαρτί ή ύφασμα γιατί τα υλικά αυτά απορροφούν το 
νερό που βρίσκεται στην εξωτερική του επιφάνεια.

1.	 Άρχισε πλένοντας τα χέρια σου καλά µε 
νερό και σαπούνι. Καµιά φορά, µπορεί να 
σου πει ο γιατρός σου να προσπαθήσεις να 
ουρήσεις µόνη σου πριν κάνεις τον Καθαρό 
∆ιαλείποντα Καθετηριασµό. 

2.	 Ενεργοποίησε την υδρόφιλη επιφάνεια του 
καθετήρα µε το διάλυµα που βρίσκεται 
εντός της συσκευασίας ή γεµίζοντας τη 
συσκευασία µε καθαρό νερό ή φυσιολογικό 
ορό εάν χρησιµοποιείς τον απλό Lofric.

3.	 Ίσως χρειαστεί να περιµένεις 30 
δευτερόλεπτα για να ετοιµαστεί ο καθετήρας 
(ανάλογα µε τον τύπο που χρησιµοποιείς). 
Αν δεν έχεις ρολόι µπορείς να µετρήσεις 
µέχρι το 30. Κάνε τον καθετηριασµό όσο το 
δυνατόν γρηγορότερα. 

4.	 Βρες µια θέση που να είναι πιο άνετη για να 
κάνεις τον καθετηριασµό.
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