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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΤΜΉΜΑ ΟΥΡΟΔΥΝΑΜΙΚΉΣ, 
ΝΕΥΡΟΟΥΡΟΛΟΓΊΑΣ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉΣ ΟΥΡΟΛΟΓΊΑΣ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ

ΠΡΌΕΔΡΟΣ	 Ηρακλής Πούλιας	
ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΟΣ	 Ιωάννης Γκιάλας
ΓΕΝΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ	 Αθανάσιος Παπατσώρης
ΕΙΔΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ	 Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης
ΤΑΜΊΑΣ	 Γεώργιος Σταθούρος
ΣΎΜΒΟΥΛΟΣ Δ.Σ.	 Νικόλαος Δημάσης
ΣΎΜΒΟΥΛΟΣ Δ.Σ.	 Στέφανος Στεφανάκης 

ΠΡΌΕΔΡΟΣ	 Ιωάννης Αδαμάκης	
ΑΝΤΙΠΡΌΕΔΡΟΣ	 Διαμαντής Φλωράτος
ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ	 Αθανάσιος Οικονόμου
ΜΕΛΗ	 Σταύρος Δεϊρμεντζόγλου
	 Θεόδωρος Μανούσακας
	 Ανδρέας Πετρολέκας 
	 Κων/νος Σκριάπας 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ 
ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ Ε.Ο.Ε.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ Ο.ΝΟ.Γ.Ο

ΜΟΡΙΟΔΌΤΗΣΗ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΊΕΣ

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 
ΟΜΙΛΗΤΩΝ

ΟΡΓΆΝΩΣΗ

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME- 
UEMS, έχει χορηγήσει 4 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD), στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν την εκδήλωση. 

Η Ελληνική Ουρολογική Εταιρεία ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες Εταιρείες 
για την αρωγή στην πραγματοποίηση της Εκδήλωσης

Αδαμάκης Ιωάννης  Αναπλ. Καθηγητής Ουρολογίας Παν/μίου Αθηνών, Πρόεδρος Σ.Ε. Τμήματος Ο.ΝΟ.Γ.Ο
Βασιλάκης Παναγιώτης  Επιστημ. Υπεύθυνος Ουρολ. Κλινικής Γ. Ν. Χίου
Γκιάλας Ιωάννης  Δ/ντής ΕΣΥ Ουρολ. Κλινικής Γ. Ν. Αθηνών , “Γ. Γεννηματάς”, Αντιπρόεδρος Δ. Σ. Ε.Ο.Ε
Γκράβας Σταύρος  Αναπλ. Καθηγητής Ουρολογίας Παν/μίου Θεσσαλίας 
Δεϊρμεντζόγλου Σταύρος  Χειρουργός Ουρολόγος 
Ζουπάνος Γεώργιος  Χειρουργός Ουρολόγος – Παιδοουρολόγος 
Κάβουρας Αδαμάντιος  Χειρουργός Ουρολόγος 
Λαψίδης Νικόλαος  Επικουρ. Επιμελητής Ουρολ. Κλινικής Γ. Ν. Χίου
Μανούσακας Θεόδωρος  Χειρουργός Ουρολόγος 
Παπαληός Δημήτριος  Χειρουργός Ουρολόγος 
Πετρολέκας Ανδρέας  Χειρουργός Ουρολόγος 
Οικονόμου Αθανάσιος  Επιμελητής Ουρολ. Κλινικής Παν/μίου Θεσσαλίας, Γραμματέας Σ.Ε. Τμήματος Ο.ΝΟ.Γ.Ο
Πούλιας Ηρακλής  Τ. Δ/ντής-Συντονιστής Ουρολ. Κλινικής, Γ. Ν. Αθηνών “Ε Ε Σ”, Πρόεδρος Δ. Σ. Ε.Ο.Ε
Σκριάπας Κων/νος  Δ/ντής ΕΣΥ Ουρολ. Κλινικής Γ. Ν. Λάρισας 
Σπυρόπουλος Ευάγγελος  Τ. Δ/ντής Ουρολ. Κλινικής Ν. Ν. Αθηνών 
Τσίμαρης Ιωάννης  Επιμελητής Ουρολ. Κλινικής “Χατζηκώστα” Γ. Ν. Ιωαννίνων
Φλωράτος Διαμαντής  Χειρουργός Ουρολόγος, Αντιπρόεδρος Σ. Ε. Τμήματος Ο.ΝΟ.Γ.Ο



Aκράτεια Ούρων;
Όχι πια... Υπάρχει Θεραπεία !

Χαιρετισμός Προέδρου ΟΝΟΓΟ

Το τμήμα Ουροδυναμικής, Νευροουρολογίας και Γυναικείας Ουρολογίας της 
Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, συμμετέχοντας στη Παγκόσμια Καμπάνια 
για την ακράτεια ούρων που διοργανώνει η international Continence Society,  
διοργανώνει ημερίδα με σκοπό την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση τόσο 
του κοινού όσο και επαγγελματιών υγείας που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
και αντιμετωπίζουν άτομα με το πρόβλημα αυτό.

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Ακράτειας (WCW) αποτελεί ετήσια επιστημονική – 
ενημερωτική εκδήλωση, που καθιερώθηκε με πρωτοβουλία της International Continence 
Society (ICS) από τον Ιούνιο του 2009 και περιλαμβάνει δραστηριότητες που αναπτύσσονται 
σε όλο τον κόσμο, με πρωταρχικό στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού αλλά, και του 
υγειονομικού προσωπικού, σε θέματα σχετικά με το πρόβλημα της ακράτειας ούρων.

Ως ακράτεια ούρων ορίζεται η ακούσια και απρόσμενη απώλεια (διαρροή) ούρων από την 
ουρήθρα. Είναι σημαντική διαταραχή της λειτουργίας της ούρησης με δυνητικά σοβαρές 
ψυχοσωματικές και κοινωνικο - οικονομικές επιπτώσεις για τους επηρεαζόμενους, καθώς 
και σημαντικού βαθμού επιβάρυνση του οικείου τους περιβάλλοντος. Δεν αποτελεί νόσο 
αλλά, μεταξύ άλλων (συχνουρία, νυκτουρία, επιτακτική ούρηση), το σοβαρότερο σύμπτωμα  
δυσλειτουργίας της κυστεο-ουρηθρικής μονάδας. Μελέτες έχουν καταδείξει ότι, παρά τις 
σημαντικές επιπτώσεις για την ατομική υγεία, την αυτοεκτίμησης και την ποιότητα ζωής,  
μικρό μόνο ποσοστό των πασχόντων αναφέρουν το πρόβλημα αρμοδίως και αναζητούν 
ιατρική βοήθεια με συνέπεια, την πλημμελή αντιμετώπιση του. Υπό το πρίσμα αυτό, 
WCW επιδιώκει να επιστήσει την προσοχή και την αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά 
με αυτές τις συνθήκες και να δώσει στους πάσχοντες την εμπιστοσύνη για να ζητήσουν 
βοήθεια και να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής τους.

Η συντονιστική επιτροπή της ΟΝΟΓΟ με χαρά σας προσκαλεί να συμμετάσχετε και 
γνωρίσετε όλα τα νεότερα δεδομένα για την ακράτεια ούρων από εξειδικευμένους 
Ουρολόγους στη  πανέμορφη και φιλόξενη πόλη της Χίου.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Ι. Αδαμάκης
Πρόεδρος Συντονιστικής 
Επιτροπής ΟΝΟΓΟ

10:00-12:30		 ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

10:00-10:15 		 ΠΡΟΣΦΏΝΗΣΗ – ΚΑΛΩΣΌΡΙΣΜΑ
	 Ι. Αδαμάκης, Πρόεδρος Τμήματος Ο.ΝΟ.Γ.Ο.

10:15-11:15 		 Α’ ΜΕΡΟΣ
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: I.Γκιάλας, Δ. Φλωράτος
	 Τι είναι ακράτεια ούρων;  Π. Βασιλάκης
	 Ακράτεια ούρων σε παιδική ηλικία  Σ. Μπόγρης
	 Ακράτεια ούρων στις γυναίκες  Ι. Τσίμαρης

11:15-11:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –ΚΑΦΕΣ

11:30-12:30 	 Β’ ΜΕΡΟΣ
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Αδαμάκης, Α. Οικονόμου
	 Ακράτεια ούρων σε ηλικιωμένους  Α. Πετρολέκας
	 Ακράτεια ούρων σε νευρολογικούς ασθενείς  Δ. Φλωράτος
	 Υπάρχει θεραπεία στην ακράτεια ούρων;  Σ. Δεϊρμεντζόγλου

12:30-18:00	 	ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

10:00-12:30		 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΑΤΡΩΝ 

18:00-18:15 	 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ
	 Αθ.Καρτάλης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Χίου
	 Εμμ. Βουρνούς, Δήμαρχος Χίου
	 Ι. Γκιάλας, Αντιπροέδρος Ε.Ο.Ε.
	 Ι. Αδαμάκης, Πρόεδρος Τμήματος Ο.ΝΟ.Γ.Ο.

18:15-19:15 	 Γ’ ΜΕΡΟΣ
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Η. Πούλιας, Π. Βασιλάκης
	 Επιδημιολογικά δεδομένα της ακράτειας ούρων  Ε. Σπυρόπουλος
	 Εκτίμηση ασθενούς με ακράτεια ούρων  Κ. Σκριάπας
	� Αντιμετώπιση της ακράτειας ούρων από προσπάθεια σε γυναίκες  Δ.  Κάβουρας
	� Αντιμετώπιση υπερλειτουργικής κύστης και ακράτειας επιτακτικού Τύπου  Ν. Λαψίδης

19:15-19:30 		 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

19:30-20:30 	 Δ’ ΜΕΡΟΣ
	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Γκιάλας, Δ. Παπαληός
	 Ακράτεια ούρων μετά από ριζική προστατεκτομή  Ι. Αδαμάκης
	 Ακράτεια ούρων σε νευρολογικούς ασθενείς  Α. Οικονόμου 
	 Πρόπτωση πυελικών οργάνων  Θ.  Μανούσακας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Σάββατο  

16 Ιουνίου 2018


