


   
 





Τα συμπτώματα του κατώτερου ουροποιητικού (LUTS)  αναφέρονται σε μία
ομάδα συμπτωμάτων που αφορούν όχι μόνον όλα τα όργανα του κατώτε-
ρου ουροποιητικού αλλά και το νευρικό σύστημα του ανθρώπου.

Παραδοσιακά διακρίνονται  σε τύπου αποθήκευσης (συχνουρία, νυκτουρία,
επιτακτική ούρηση – ακράτεια ούρων, επώδυνη ούρηση, ενούρηση) και
τύπου κένωσης της ουροδόχου κύστεως (χαμηλή ροή ούρων, δυσκολία
έναρξης ούρησης, τελική στάγδην ούρηση, αίσθημα ατελούς κένωσης της
κύστεως, οξεία και χρόνια επίσχεση  ούρων).

Αν και τα LUTS είναι στο μυαλό των περισσοτέρων συνυφασμένα με ηλι-
κιωμένους άνδρες δεν είναι ασυνήθιστη η ύπαρξή τους σε νέους αλλά και
γυναίκες. Επίσης πρέπει να καταστεί σαφές ότι η καλοήθης υπερπλασία
προστάτου, αν και η συχνότερη αιτία, δεν είναι το μόνο παθογενετικό αίτιο.
Πολλές παθήσεις (νευρολογικές, παθολογικές κλπ) και όχι μόνον ουρολο-
γικές, εμφανίζονται με LUTS.

Το διήμερο 29-30/06/2018 στην ορεινή Αχαΐα σ΄ ένα καταπράσινο, δροσερό,
δασικό περιβάλλον, επιστήμονες γνωστού κύρους και εμπειρίας θα προ-
σπαθήσουν μέσα από ένα γόνιμο και δημιουργικό διάλογο να ξεδιαλύνουν
όλες τις πτυχές διάγνωσης, διερεύνησης και θεραπείας αιτιών που προκα-
λούν LUTS.

Με τιμή

Κωνσταντίνος Ντούμας
Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής 
ΓΝΑ ΄΄Γ. Γεννηματάς΄΄

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος:    Ντούμας Κωνσταντίνος
Μέλη:            Αρίστας Οδυσσέας
                       Γκιάλας Ιωάννης
                       Παπαδόπουλος Γεώργιος
                       Σταθούρος Γεώργιος
                       Φραγκούλης Αριστόδημος
                       Φραγκούλης Χαράλαμπος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος:    Ντούμας Κωνσταντίνος
Μέλη:            Αβακιάν Ράφφη
                       Αθανασόπουλος Αναστάσιος
                       Βαρκαράκης Ιωάννης
                       Γαλανάκης Ιωάννης
                       Γαλάτα Αγγελική
                       Γιαννίτσας Κωνσταντίνος
                       Γλύκας Ιωάννης
                       Διαμαντίδης Ευγένιος
                       Ζαχαράκης Ευάγγελος
                       Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος
                       Μακαρόυνας Κωνσταντίνος
                       Μανούσακας Θεόδωρος
                       Μητσογιάννης Ηρακλής
                       Μπαφαλούκας Νικόλαος
                       Μπούγας Δημήτριος
                       Νικολόπουλος Παναγιώτης
                       Παπαδημητρίου Βάϊος
                       Παπαδόπουλος Γεώργιος
                       Πετρολέκας Ανδρέας
                       Σπυρόπουλος Ευάγγελος
                       Σταθούρος Γεώργιος
                       Τσιμάρης Ιωάννης
                       Φραγκούλης Αριστόδημος
                       Φραγκούλης Αριστόδημος

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ                                                                    2018
11:30-12:00     Εγγραφές                                                                         

12:00-15:30     Αναζητώντας τα Guidelines                                         
                          Προεδρείο: Κ. Ντούμας                                                 

12:00-12:30     LUTS μη νευρογενούς αιτιολογίας.                                         Γ. Σταθούρος
12:30-13:00     Νευρουρολογία.                                                                Γ. Παπαδόπουλος
13:00-13:30     Ουρολοιμώξεις.                                                                      Χ. Φραγκούλης
13:30-14:00     Ακράτεια ούρων.                                                                                Ι. Γλύκας
14:00-14:30     Χρόνιο πυελικό άλγος.                                                                   Ρ. Αβακιάν
14:30-15:30     Συζήτηση περιστατικών.                   Χ. Κωνσταντινίδης Θ. Μανούσακας

15:30-16:00     Διάλειμμα-Καφές                                                          

16:00-18:00     Video και σχολιασμός ενδοσκοπικών προστατεκτομών
                          Προεδρείο: Κ. Ντούμας                                                 

17:00-17:30     Μονοπολική προστατεκτομή.                                       

17:30-18:00     Διπολική προστατεκτομή.                                             

18:00-18:30     Laser εξάχνωση.                                                              

                          Σχολιαστής                                                                                   Γ. Σταθούρος

18:00-18:30     Διάλειμμα-Καφές                                                          

18:30-20:00    Νοσηλευτική Φροντίδα ασθενών με LUTS.             
                          Προεδρείο: Κ. Ντούμας, Χ. Κωνσταντινίδης             

18:30-19:00     Διαχείριση και απολύμανση ενδοσκοπικών 
                          εργαλείων.                                                                             Ε. Σκαρμούτσου
19:00-19:30     Ο ρόλος του Νοσηλευτή στην οργάνωση και 
                          λειτουργία του Ουροδυναμικού ιατρείου.                                 Α. Νικολιά
19:30-20:00     Eκπαίδευση/συμμόρφωση ασθενών που κάνουν 
                          αυτοκαθετηριασμούς                                                            Ε. Διαμαντίδης

20:00-21:00     Διάμεση κυστίτιδα και χρόνιο πυελικό άλγος        
                          Προεδρείο: Α. Φραγκούλης                                         

20:00-20:30     Διάμεση κυστίτιδα                                                               Θ. Μανούσακας
20:30-21:00     Χρόνιο πυελικό άλγος                                                        Π. Νικολόπουλος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

4



ΣΑΒΒΑΤΟ      30 ΙΟΥΝΙΟΥ                                                                    2018
09:00-11:00     Γενικά στοιχεία/Φαρμακευτική θεραπεία              
                          Προεδρείο: Δ. Μπούγας, Π. Νικολόπουλος             

09:00-09:30    Αιτιολογία/Ορισμοί/Εργαλεία Διερεύνησης LUTS               Κ. Γιαννίτσας
09:30-10:00    A-blockers, 5ARIs, Παραμένουν ο ακρογωνιαίος 
                          λίθος της φαρμακευτικής θεραπεία;                                  Χ. Φραγκούλης
10:00-10:30     Ποιος ο ρόλος της Φυτοθεραπείας;                                                Ι. Γλύκας
10:30-11:00    Eίναι τα αντιχολινεργικά η νέα πρόταση; Δρουν 
                          καλύτερα μετά την προστατεκτομή;                                           Ρ. Αβακιάν

11:00-11:30    Διάλειμμα-Καφές                                                          

11:30-13:30    Χειρουργική αντιμετώπιση της BPH
                          Προεδρείο: Κ. Ντούμας, Θ. Μανούσακας                 

11:30-12:00    Μονοπολική & διπολική διουρηθρική προστατεκτομή.  Γ. Σταθούρος
12:00-12:30    Laser προστατεκτομή/εξάχνωση. Η νέα πρόταση 
                          στα μεγάλα αδενώματα;                                                  Ν. Μπαφαλούκας
12:30-13:00     Υπολειτουργικός εξωστήρας: Πότε χειρουργούμε 
                          το αδένωμα;                                                                       Γ. Παπαδόπουλος
13:00-13:30     Στενώματα ουρήθρας: Διαστολές, ουρηθροτομή 
                          ή ουρηθροπλαστική;                                                                 Ε. Ζαχαράκης

13:30-16:30    Μεσημβρινή διακοπή – Γεύμα                                   

16:30-18:30    Υπερλειτουργική και Νευρογενής κύστη.                
                          Προεδρείο: Α. Αθανασόπουλος, Ι. Βαρκαράκης     

16:30-17:00    Υπερλειτουργική κύστη στους άνδρες: 
                          Θεραπεύεται μετά την προστατεκτομή;                                    Ι. Τσίμαρης
17:00-17:30    Συνήθεις Νευρολογικές παθήσεις που προκαλούν 
                          LUTS. Κατανοώντας τη Νευρογενή κύστη.                   Χ. Κωνσταντινίδης
17:30-18:00    Μη ειδικές και ειδικές λοιμώξεις ως αιτία LUTS 
                          & υπερδραστήριας κύστης.                                                       Ι. Γαλανάκης
18:00-18:30    Ασκήσεις πυελικού εδάφους στους ασθενείς 
                          με LUTS/ακράτεια.                                                                           Α. Γαλάτα

18:30-19:00    Διάλειμμα-Καφές                                                          

19:00-21:00    Παθολογικές οντότητες που σχετίζονται ή 
                          συνυπάρχουν με τα LUTS.
                          Προεδρείο: Ε. Σπυρόπουλος, Η. Μητσογιάννης      

19:00-19:30    Γήρανση & LUTS.                                                                     Α. Πετρολέκας
19:30-20:00     Σακχαρώδης διαβήτης και LUTS.                                      Η. Μητσογιάννης
20:00-20:30     Κατανοώντας τη νυκτουρία: Μηχανισμοί & λύσεις.  Β. Παπαδημητρίου
20:30-21:00    LUTS & Στυτική δυσλειτουργία: Υπάρχουν 
                          κοινά μονοπάτια; Ο ρόλος των PDE5I.                               Κ. Μακαρούνης

5



Αβακιάν Ράφφη                          Επιμελητής Α’, Ουρολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Πειραιά Τζάνειο

Αθανασόπουλος Αναστάσιος   MD, PhD, Καθηγητής Νευροουρολογίας &
Ουροδυναμικής Πανεπιστημίου Πατρών
Πανεπιστήμιο Πατρών, Π.Γ.Ν. Πατρών

Βαρκαράκης Ιωάννης                 PhD FEBU ECFMG, Αναπληρωτής Καθηγητής
Ουρολογίας,  Β’ Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Σισμανόγλειο» Νοσοκομείο

Γαλανάκης Ιωάννης                    MD, PhD, FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Αναπλ.
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Ναυτικού
Νοσοκομείου Αθηνών

Γαλάτα Αγγελική                         MD, PhD, SFEBPRM, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής &
Αποκατάστασης

Γιαννίτσας Κωνσταντίνος          Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Πατρών

Γλύκας Ιωάννης                           Ειδικευόμενος Ουρολόγος, Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς

Διαμαντίδης Ευγένιος                Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 
Φ.Ι.Απ Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς

Ζαχαράκης Εμμανουήλ              PhD, FRCS(Eng), FECSM, FEAA, Χειρουργός Ουρόλογος

Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος  MD, FEBU, FECSM, Ουρολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Μακαρούνης Κωνσταντίνος     MD, FEBU, FECSM, cPhD, Ουρολόγος Ανδρολόγος

Μανούσακας Θεόδωρος           FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Διδάκτωρ
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Γ’ Ουρολογικής
Κλινικής,  Νοσοκομείο “Ερρίκος Ντυνάν”

Μητσογιάννης Ηρακλής            MD, PhD, FEBU, Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας, Β’
Ουρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,
«Σισμανόγλειο» Νοσοκομείο

Μπαφαλούκας Νικόλαος          FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Fellow of
Endourological Society 

Μπούγας Δημήτριος                  Διευθυντής ΕΣΥ,  Α’ Πανεπιστημιακή Ουρολογική
Κλινική  Πανεπιστημίου Αθηνών, «Λαϊκό» Νοσοκομείο

Νικολιά Αρχοντία                        MSc , Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Εξωτερικών
Ιατρείων ΕΚΑ

Νικολόπουλος Παναγιώτης      MD, phD, FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Διευθυντής
Ουρολογικής Κλινικής, 417 ΝΙΜΤΣ

Ντούμας Κωνσταντίνος             Ουρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Ουρολογική
Κλινική, Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς

Παπαδημητρίου Βάιος               Χειρουργός Ουρολόγος, Ιδιωτικό ιατρείο και
Ουροδυναμικό Εργαστήριο, Λαμία
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Παπαδόπουλος  Γεώργιος         Επιμελητής Α’ Ουρολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς

Πετρολέκας Ανδρέας                  Επιμελητής, Β’ Ουρολογική Κλινική, Νοσοκομείο
“Ερρίκος Ντυνάν”

Σκαρμούτσου Ελένη                   Νοσηλεύτρια, MSc, Χειρουργείο Γ.Κρ.Ν.Α, 
Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς

Σπυρόπουλος Ευάγγελος           Χειρουργός Ουρολόγος, Αρχιπλοίαρχος Ιατρός ΠΝ ε.α,
τ. Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Ναυτικού
Νοσοκομείου Αθηνών (ΝΝΑ), Επιστημονικός
Συνεργάτης Νοσοκομείων Metropolitan & Βιοκλινική
Πειραιά

Σταθούρος Γεώργιος                   FEBU, Ουρολόγος, Επιμελητής Β’, Ουρολογική Κλινική,
Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς

Τσίμαρης Ιωάννης                       Επιμελητής Α’ Ουρολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ιωαννίνων
«Γ. Χατζηκώστα»

Φραγκούλης Χαράλαμπος        Ουρολόγος, Ουρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. Γ. Γεννηματάς
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Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή της Διημερίδας ευχαριστεί τις ακόλουθες εταιρείες,
κατά αλφαβητική σειρά, που συνέβαλαν σημαντικά στην πραγματοποίησή του.

ΧΟΡΗΓΟΙ
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Διοργάνωση
Ελληνική Εταιρεία Προληπτικής Ογκολογίας (Ε.Ε.Π.Ο.)

Σε συνεργασία
Ουρολογική Κλινική Γ.Ν.Α. Γεννηματάς

Ημερομηνία Διεξαγωγής
29-30 Ιουνίου 2018

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Styga Mountain
Ζαρούχλα Αχαϊας, Ορεινή Αχαϊα
Τηλ: 26960 31431

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν το Σάββατο 30 Ιουνίου 2018.

Εγγραφές
Η εγγραφή και η παρακολούθηση του Συνεδρίου επιτρέπεται μόνο σε επαγγελματίες
υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές. Οι συμμετέχοντες είναι απα-
ραίτητο να βεβαιώσουν την ιδιότητά τους, προσκομίζοντας αντίστοιχο αποδεικτικό
στοιχείο.

Γραμματεία Διημερίδας

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr  ets@events.gr 
Website: www.events.gr 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις
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